Cyberprzemoc nie ogranicza sie tylko

do ,ztych dzieci”. Cyberprzemoc dotyczy
kazdego i kazde dziecko moze staé sie
cyber-agresorem.

To, ze Twoje dziecko uzywa cyberprzemocy

nie oznacza, ze jeste$ ztym rodzicem - musisz
mu jednak poméc w zaprzestaniu tego typu
dziatar i zrozumieniu ich negatywnego znaczenia.

Zauwazenie i zrozumienie objawéw, ze dziecko uzywa cyberprzemocy jest podstawg pomocy
jaka moze rozpoczqé rodzic. Rzeczy, kiére mogq Cie zaniepokoi¢ to:

- Twoje dziecko ma duzgq liczbe kont spotecznosciowych w wielu witrynach.

- Styszysz obelgi, uwagi lub sarkastyczny $miech, gdy dziecko jest w trybie online lub gdy wysyta SMS.
- Dziecko staje si¢ skryte jedli chodzi o jego aktywnosci online: szybko zmienia ekran lub ukrywa swoje
urzqdzenie mobilne, jesli mu przerywasz lub pytasz o to co robi moze staé sig zirytowane.

- Dziecko spedza diugie godziny w internecie, niemal obsesyjnie, np. aby byé online wstaje weczesniej
podczas gdy reszta rodziny $pi.

- Twoje dziecko spedza czas z przyjaciétmi, kiérzy zachowuijq sie w sposéb, kiéry jest niepokojgcy

lub sq catkowicie obojetne. Czgsto dzieci angazujq sie w cyberprzemocy, aby pasowaé do grupy réwiesniczej.

- Dziecko nie zwraca uwagi, ze jego stowa lub dziatania mogq kogos ranié.

Dlaczego dziecko zaczyna uzywaé cyberprzemocy?

- Cyberprzemoc to czesto sposéb na pozbycie sie nudy.

- Dzieci uzywaijg cyberprzemocy jako sposobu, aby dostarczyé sobie emocji i wprowadzié wiecej
dramatyzmu w swoje dramat w ich zyciu, a staje sig zycie. Traktujg to jako forme rozrywki.

- Cyberprzemoc moze daé poczucie wladzy i statusu dla agresora.

- Posiadanie publicznosci, ktéra $mieje sie z dziatar cyberagresora daje mu poczucie kontroli i znaczenia.
- Wiele oséb, kiére angazujq sie¢ w cyberprzemocy poddawane sq presji. Chcg zmienié sie albo nie byé
postrzegane jako zwyczaijne lub nudne.

- Niektérzy naprawde nie wiedzg, ze robiqg co$ ztego. Widzg swoje dziatania tylko jako nieszkodliwy zart,
zwlaszcza gdy majq poczucie, ze kazdy to robi.

- Tacy, ktérzy nekajq innych czesto uwazajqg, ze ofiara na to zastuguje. Mogq postrzegaé ofiare jako kogos,
kto mysli zbyt wiele o sobie, lub kogo$, kto ,ukradt” chtopaka lub dziewczyne.

- Online, istnieje poczucie nietykalno$é. Dzieci wierzg, ze nie zostang ztapane i wiele znecajgcych uzywa
anonimowych tozsamoéci, aby unikngé wykrycia. To jeden z powodéw, ze cyberprzemoc moze by¢
kontynuowana bardzo dtugo.

- Dziecko nigdy nie widzi bélu ofiary, co sprawia, ze coraz trudniej jest mu zachowaé si¢ empatycznie

i znacznie tatwiej kontynuowaé dziatania przemocowe.

Jak rozpoznaé, ze twoje dziecko jest cyber-agresorem

Kroki jakie mozesz podjqg¢ jako rodzic jesli podejrzewasz,
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- Chociaz moze by¢ zfe i zranione, ale Ty skup sie¢ na jego dziataniach i zachowaj spokdj.

- Niech Twoje dziecko wie, ze jeste$ $wiadomy cyberprzemocy. Popro$, aby powiedziato doktadnie,
co zrobito, i do jakiego stopnia. Jezeli nie moze/ nie chce samo opowiedzieé, pokaz dowéd
cyberprzemocy jesli go masz.

- Wytlumacz, ze to co robi jest niedopuszczalne. Nastolatki czasami uwazajq, ze sq to ,tylko
zartéw”. Ale wazne jest, aby poinformowaé ich, ze to, co jest émieszne do jednej osoby moze byé
katastrofalne do drugiego. | muszq wiedzieé kiedy nalezy sie zatrzymaé.

- Sprébuj wywotaé w dziecku empatie. Poméz mu zrozumieé konsekwencje swoich dziatan.

Zapytaj je, jak ono by sie czuto, gdyby ktos robit te same rzeczy w stosunku do niego lub do kogos,
kogo kocha, jak rodzenstwo lub kuzyna.

- Porozmawiaj z nim o znanych przypadkach, gdy rzeczy doprowadzity do bardzo tragicznych
rezultatéw. Zapytai je, jak by sie czuto, gdyby jego zachowanie doprowadzito do tego.

- Postaraj sig, aby zrozumie¢, dlaczego dziata w ten sposéb. Stara si¢ dopasowaé do grupy réwies-
niczej? Stara sig by¢ bardziej popularne i lubiane przez innych? Jest zte o co§ w domu, np. rozwéd
rodzicéw, albo przeprowadzka? Czy zostato same przesladowane i stara si¢ zemscié?

- Porozmawiaj z nimi o powadze jego dziatan. Niech wie, ze jego dziatania mogq mieé charakter
karny, i popro$ je, aby wyobrazito sobie jak by sie czuto, gdyby jego dziatania

byly zgtaszane na policje lub do wtadz szkolnych.

- Uwazniej monitoruj domowe komputery i wykorzystania urzqdzenia. Przenie$ komputer z pokoju
dziecka do wspélnej przestrzeni jak np. kuchnia czy salon, dzigki czemu mozesz sprawdzaé na
biezqco dziatania dziecka na komputerze. Moze byé réwniez konieczne, aby ograniczyé ilo$é
czasu jaki dziecko spedza w Internecie.

- W zaleznosci od nasilenia atakéw i jak dtugo to trwa, mozesz zainstalowaé oprogramowanie
monitorujgce na komputerze dziecka, jak réwniez na jego urzqdzeniu mobilnym.

- Zachgcaj dziecko do usunigcia ranigcych wiadomosci, filméw, zdjeé lub innych materiatéw jakich
uzyto w celu cyberprzemocy.

- To nie jest realne, ze dziecko przestanie uzywaé wszystkich mediéw spotecznoéciowych. Raczej,
musi nauczyé sie ich uzywaé z namystem i szacunkiem - i mozna mu w tym poméc, nadal
rozmawiajqgc z nim i tworzqc proste zasady.

- Jedli zastraszanie trwa, moze jedynym wyiéciem jest zabraé dziecku urzqdzer mobilnych i/lub
komputera catkowicie na pewien okres czasu.

Czego nie robi¢ jesli dziecko jest zaangazowane w cyberprzemoc:

1. Nie prébuj zaprzeczaé sytuaciji lub szukaé kogos innego jako winnego. Twoje dziecko
potrzebuje Ciebie jako przewodnika, ktéry mu pokaze, jakie btedy popetnit i co zrobié zeby
naprawié¢ wyrzgdzone szkody.

2. Obwinianie ,te dziewczyn na obozie” lub ,tych nowych przyjaciét poznata” moze w sobie
zawieraé ziarno prawdy, ale trzeba, poméc dziecku aby zobaczyto swojq role i to co zrobito.

3. Jesli Twoje dziecko uzywato cyberprzemocy w odwecie, musi wiedzieé, ze to nie uzasadnia
jego dziatania.

4. Nalezy uwazaé, aby nie zaktadaé, ze nasze dziecko ,nie mogto zrobié czego$ takiego”.
Wielu rodzicéw dziwi sig, ze ich dziecko jest zdolne do zachowania jakiego nigdy by
nie przypuszczali.
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